L IBRO DE JUEGOS

#NaturalezaParaTodos

ON PARA INSPIRAR

TADE ACCIO

/

ol
. LLAMOR POR LA NATURALEZA

)
o
5)
Q
3
E
)
©
o
.
0
3
[
)
.
i
<

Planea tu juego. jHaz una diferencia!




Prefacio

En el ano 2015, el Consejo de Parques Canadienses (CPC) formé un grupo de trabajo ciudadano para desarrollar
una guia de accion para conectar a los canadienses con la Naturaleza. Un ano mas tarde, el Libro de Juegos

de Naturaleza fue lanzado con gran éxito. El Libro de Juegos #NaturalezaParaTodos ha sido desarrollado en
asociacion con el CPC, con aportes de muchos otros socios de #NaturalezaParaTodos. Usando el Libro de Juegos
de Naturaleza del CPC como base, incorpora gran parte de su lenguaje y muchas de sus ideas y ejemplos. Ha sido
mejorado y ampliado con ideas y ejemplos recibidos de talleres internacionales organizados durante el Congreso
Mundial de Parques de la UICN de 2014 y el Congreso Mundial de la Naturaleza de la UICN de 2016, asi como por

los resultados de la Cumbre Norteamericana del Instituto Paul F. Brandwein de 2015: Inspirar a una
nueva generacion y de la colaboracion permanente de unos 150 socios de #NaturalezaParaTodos en el mundo.

El Libro de Juegos #NaturalezaParalodos ofrece sugerencias y posibilidades, pero también hace hincapié en la
importancia de conocerse a uno mismo o a su organizacion y conectar en sus propios términos, inspirando un

amor y un apoyo a la Naturaleza que conduzcan a una mayor accién para su conservacion, ahoray en el futuro.

2017
El documento estd disponible en inglés, francés, espanoly chino
Disponible en http://www.NatureForAll.global


http://www.parks-parcs.ca/english/
http://www.parks-parcs.ca/english/nature-playbook.php
http://www.parks-parcs.ca/english/nature-playbook.php
http://www.parks-parcs.ca/english/nature-playbook.php
http://www.parks-parcs.ca/english/nature-playbook.php
http://brandwein.org/ing
http://brandwein.org/ing
http://www.natureforall.global/
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#NaturalezaParaTodos es un movimiento mundial para
inspirar amor por la Naturaleza, nuestra tierra, agua, cielo,
plantas, animales y personas. Se trata de conexién y de
amor. Se trata de lo Unico que nos une a todos, y de lo unico
que nunca podemos perder.

Somos Naturaleza. Somos el agua; nuestros cuerpos estan
formados por un 90% de agua. Somos el cielo; nuestros
cuerpos necesitan oxigeno para respirar. Somos la tierra;
los otros animales y plantas sostienen nuestros cuerpos,
dandonos fuerza. Somos Naturaleza, no importa de dénde
venimos o qué mas somos. Conectar con la Naturaleza es
conectar con nosotros mismos.

Quienquiera que seas, y dondequiera que estés en el mundo,
el Libro de Juegos #NaturalezaParaTodos es una invitacion
a descubrir tu manera unica de conectar con la Naturaleza
y ayudar a los demas para que hagan lo mismo.


http://www.natureforall.global/welcome

¢Por qué #NaturalezaParaTodos?

Sabemos que necesitamos la Naturaleza y que la Naturaleza nos necesita. Muchas organizaciones

e individuos en todo el mundo estan trabajando duro para asegurarse de que la gente ame y cuide
la Naturaleza para que nosotros y nuestro planeta permanezcamos en buena salud en el futuro. Sin
embargo, muchos de nosotros (nifos con escasas oportunidades de interactuar directamente con
la Naturaleza, personas que viven cada vez mas en ciudades alejadas del mundo natural, jovenes
adultos inmersos en la tecnologia para quienes la Naturaleza parece irrelevante, comunidades
luchando para salir de la pobreza y de la falta de acceso a recursos y servicios clave, o aquellos

que estan demasiado ocupados o carecen de tiempo libre para disfrutar de la Naturaleza) siguen
desconectados de la Naturaleza. A consecuencia de esta desconexién, algunos de nosotros
tomamos decisiones que no estan ayudando al planeta. Tenemos que encontrar maneras de llegar a
nuevas audiencias y ampliar nuestros esfuerzos para conectar a las personas con la Naturaleza para
que, en el futuro, todos, en todas partes, amemos y cuidemos de la Naturaleza.




¢Como nos afecta la Naturaleza?

Las personas en todas partes, en las ciudades y en las comunidades rurales, dependen
de la Naturaleza para sustentarse. La Naturaleza proporciona aire limpio, agua limpia,
alimentos y medios de subsistencia. La Naturaleza también es buena para la gente, y

la investigacion lo esta demostrando unay otra vez. El tiempo que se pasa al aire libre
proporciona beneficios irremplazables en nuestras vidas.

Para mas informacion y recursos adicionales, visite
http://www.natureforall.global/resources/
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¢Como puedes jugar a favor de la Naturaleza?

El Libro de Juegos #NaturalezaParalodos esta disenado para inspirar la accion, reuniendo a toda clase de gente
en eljuego de la Naturaleza. Conectar a la gente con la Naturaleza es un reto complejo, asi que jpor donde
empezamos? Los pasos a seguir se pueden encontrar aqui, en el Libro de Juegos #NaturalezaParaTodos, en si

mismo el resultado de un trabajo considerable y anos de investigacion. Ahora que tenemos el conocimiento,
jes elmomento de traer a mas jugadores!

El Libro de Juegos #NaturalezaParaTodos se organiza en ESTRATEGIAS y JUEGOS:

ol

ESTRATEGLAS PARA CONECTAR CON'LANATURALEIA

#1 Poner a los nifios en contacto con la Naturaleza
desde muy pequenos
#2 Encontrar y compartir formas de diversion
en la Naturaleza
#3 Aprovechar los espacios urbanos de Naturaleza
#4 Adoptar la tecnologia
#5 Compartir raices y origenes culturales
en la Naturaleza
#6 Buscar alianzas diversas
#7 Empoderar a una nueva generacion de lideres

Las siete estrategias ofrecen soluciones al problema
mundial de desconexién de la Naturaleza y estan
destinadas a guiar nuestras acciones, o “juegos”. Han
sido desarrolladas en base a las recomendaciones
del Congreso Mundial de Parques de la UICN de
2014 y del Congreso Mundial de la Naturaleza de

la UICN de 2016, asi como al asesoramiento de los
socios #NaturalezaParaTodos en el mundo. Seguiran

evolucionando con el tiempo. No todas las estrategias

pueden ser aplicables en cada situacion, asi que
tendras que elegir la/s que funciona/n mejor para ti,
en tu contexto local.

{QUE ESUN JUEGO DENATURALEZAT

Juego rapido:
Actividades sencillas y efectivas que cada uno puede
hacer en cualquier lugar.

Juegos recomendados:

Iniciativas organizadas escogidas, en gran

parte, en la coleccion de Casos de éxito de
#NaturalezaParaTodos por su impacto, su
potencial y sus posibilidades de ser adaptadas. Se
trata de modelos, entre muchas grandes opciones
para inspirar a las personas y a las organizaciones
en todo el mundo.



http://www.natureforall.global/success-stories/
http://www.natureforall.global/success-stories/

jElige tu propia aventura!

Al leer este libro, entenderas mejor las posibilidades. Utiliza estas nuevas ideas para crear tu
propio Juego de Naturaleza utilizando la hoja de planificacion de juegos. Puedes hacerlo sélo,
con amigos, con tus padres, con tus colegas, en un aula... jTu decides!

Los juegos recomendados estan aqui para guiarte, no para limitarte. Depende de ti encontrar tu
propio camino e inspiracion, estés donde estés, y con cualquier habilidad y medios que tengas.
Tu juego puede ser ambicioso o facil, grande o pequeno, ya probado u original. A través del
Libro de Juegos #NaturalezaParaTodos, descubriras como tus acciones pueden contribuir a
crear un mundo mejor.

¢Te diste cuenta de [a " mayuascula?
Escribir Naturaleza con maytscula .
nos r.ecuerda su importancia como
la tinica cosa que nos une a todos
Cuando veas esta letra mayﬁscul:;\

recuerda que ta también eres
Naturaleza.
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LAS EXPERTENCTAS DE LA NTNEZ EN LA NATURALEZA SON UNA BASE DE APDYO PARA LA

conservacion. Ofrecer oportunidades para que los ninos y las

familias participen en actividades ludicas y experiencias de Juego rapldo: Explosmnes

aprendizaje juntos, al aire libre, también contribuye a reforzar la en la luvia

comprension y el amor por la Naturaleza. En términos generales,

los ninos que disfrutan de muchas experiencias positivas en la Cuando llueve, transforma los charcos en explosiones de
Naturaleza tienen mas probabilidades de mostrar actitudes y agua retando a alguien mas joven que tu a una competicion
comportamientos favorables al medio ambiente. de saltos en charcos. Si te quedaste seco, no lo intentaste

de verdad! Siente el agua en tu piel, y sepa que tu también

Eljuego libre, cerca de casa, es una de las mejores maneras para ,
estas hecho de agua.

que los ninos pequenos se conecten con la Naturaleza, ya sea en

parques o en patios cercanos. Lo que importa no es lo que dices, Conseguiras puntos extras si tu joven amigo toma el control
isino lo que haces! ;Como se organiza el tiempo al aire libre para y te muestra como jugar como un nifo en la lluvia. Deja que
los ninos en tu caso? jAlguna vez te ven divertirte fuera? te ensenien.



Juegos recomendados:

Escuelas Forestales y de Naturaleza: Aunque pueda
tener nombres diferentes (Jardin de infancia de Naturaleza,
Escuela al aire libre, Waldkindergarten, Escuela de lluvia o de
sol, Campamento, etc.) el objetivo principal del movimiento
de escuelas del bosque es dar a los ninos un acceso regulary
repetido a un espacio natural para un aprendizaje dirigido por
el nino, emergente y basado en preguntas.

Clubes de vida silvestre de Kenia y Kenya Wildlife
Service (Servicio de Fauna Silvestre de Kenia): Por mas
de 50 anos, Kenia ha estado a la vanguardia de la educacion para
la conservacion en Africa. Los objetivos de conservacion se ven
reforzados por una combinacién de campanas de educaciény
sensibilizacion, visitas a los parques y actividades practicas en el
terreno que, a lo largo de los anos, han estimulado el interés por
la vida silvestre, la conservacién y la biodiversidad entre cientos
de miles de kenianos.

{Cual es tu Juego de Naturaleza? ¢Como te
enamoraste por primera vez de la Naturaleza?

eras nino. ;Cémo podrias ayudar a otro nino a
tener una experiencia similar? Comparte tu
experiencia en las redes sociales, usando las
etiquetas #NatureForAlly #MyNaturePlay

19

Tu Juego de Naturaleza “Experiencia de niiiez”

Piénsalo. Lo mas probable es que fuera cuando

Clubes WILD de Naturaleza para las Familias: Los Clubes
WILD de Naturaleza para las Familias conectan a las familias con

un mundo divertido de exploracion al aire libre y con otras familias
con intereses similares. Este popular programa de la Federacion
Canadiense de Vida Silvestre ofrece oportunidades para actividades
al aire libre semiestructuradas y una capacitacién para adultos que

quieran involucrar mas a sus hijos con el mundo natural.

Dia de clase al aire libre: El Dia de clase al aire libre es una
campana mundial para celebrar e inspirar el aprendizaje y el
juego al aire libre. En ese dia, miles de escuelas en todo el mundo
toman lecciones fueray priorizan el tiempo de juego para generar
recuerdos duraderos, hacer que los ninos se sientan desafiados

y entusiasmados por aprender y ayudar a construir una mayor
conciencia ambiental. Averigua cuando sera el préximo Dia de
clase al aire libre en tu pais visitando el sitio web.

13 . -

Al final sélo conservaremos lo
;que amamos, sélo amaremos

O que entendemos y sélo
entenderemos lo que nos
han ensefiado.

—Baba Dioum


http://childnature.ca/forest-school-canada/
https://www.facebook.com/wckmsa/
http://www.kws.go.ke/content/conservation-education
http://www.kws.go.ke/content/conservation-education
http://cwf-fcf.org/en/explore-our-work/connecting-with-nature/in-your-community/wild-family-nature-club/?referrer=https://www.google.ca/
https://outdoorclassroomday.com/
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Juego rapido: Alrevés

{LA GENTE ES SOCTAL Y LE GUSTA DIVERTIRSEI PERO, JQUE ES DIVERTIDO? CADA

uno disfruta de cosas diferentes, por supuesto, y la diversion
se puede encontrar en cualquier lugar. A veces encontrar
diversion en la Naturaleza significa probar algo nuevo. Las
actividades y programas al aire libre pueden ofrecer nuevas

y Unicas oportunidades para que la gente se conecte con los
demas y con ellos mismos, mientras absorben los beneficios
de la Naturaleza. Descubramos lo que nos hace disfrutar en la

¢Qué te gusta hacer en casa? Piensa en algo... tomate
tu tiempo. ;jYa esta? Ahora ve e intenta hacerlo fuera.
Puede que requiera un poco de planificacion. jSi te
parece loco, es una buena razén para intentarlo!
¢Buscas ideas? Escuchar tu musica favorita, beber

la bebida que te guste mas por la manana, jugar a un
juego de mesa, comerte algo.

Naturaleza, sea solos o con nuestros amigos, y Compartamos Conseguiré_s puntos extras si Compartes este tiempo
ese sentido de disfrute con nuestras redes sociales, ayudando fuera con un amigo. jSeguro que lo pasaras el doble
a otros a ser igualmente inspirados por nuestra alegria. de bienl!




Juegos recomendados:

Programas “Aprender a”: En los eventos “Aprender a acampar”
de Parques Canada, organizados junto con el principal distribuidor
de material y equipos de Naturaleza MEC, jParques Canada
proporciona los conceptos basicos y los participantes traen su
sentido de la aventural Hasta la fecha, unas 10.000 personas

han disfrutado de la experiencia de “Aprender a", que combina
diversion y aprendizaje para ayudar a los participantes a construir
la confianza necesaria para planificar y disfrutar sus propias
actividades al aire libre.

Resource Africa (Recursos Africa): Resource Africa se

asoci6 con Theatre for Africa (Teatro para Africa) para producir
y representar bocetos teatrales sobre conservacién comunitaria
en Sudafrica y Namibia, involucrando a jovenes miembros de

la comunidad como actores. El teatro permite simplificar ideas
complejas, entender conceptos desafiantes, hacer reir a la
gente y abrirla a nuevas ideas y a la posibilidad de cambiar

sus mentalidades.

BioBlitz: Un evento Bioblitz reune a familias, escuelas, cientificos
y otros miembros de la comunidad para encontrar e identificar
tantas especies como sea posible en un area especifica durante
un corto periodo de tiempo (usualmente 24 horas). Un evento

se puede hacer aun mas divertido con exhibiciones de ciencia
practica, comiday arte, asi como entretenimiento y actividades
familiares. EL modelo Bioblitz es facilmente replicable a todas las
escalas y ha sido adoptado por organizaciones de todo el mundo,
incluyendo National Geographic y la Asociacién Europea de
Ciencia Ciudadana.

Locos por la vida: Esta campana global premiada, desarrollada
por una coalicion encabezada por el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente y que se enfoca en detener el
comercio ilegal de fauna y flora salvaje, ha alcanzado mas de
1.100 millones de personas al tomar un enfoque divertido que
hace que un tema complejo y distante se vuelva accesible y
personal invitando a la gente a encontrar sus especies afines.
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Tu Juego de Naturaleza divertido

¢Coémo puedes ayudar a dar forma a un

futuro de diversién e intercambios al aire
libre? ;Significa sobrepasar tus limites o
quizas intentar algo nuevo? ;Qué experiencia
divertida en la Naturaleza siempre has querido
probar? Comparte tu experiencia en las redes

sociales, usando las etiquetas #NatureForAll y
#MyNaturePlay


http://www.natureforall.global/success-stories/2016/11/28/learn-to-camp
http://resourceafrica.org/
https://www.nationalgeographic.org/projects/bioblitz/
https://wildfor.life/quiz

**No dejamos de jugar
porque envejecemos;
envejecemos porque

dejamos de jugar™

—George Bernard Shaw




i

Love, not loss (Amor, no pérdida): Consejo de comunicacién
del miembro de la CEC de la UICN, Laurie Bennett

Durante afios hemos oido hablar de la deforestacion, de la pérdida de ecosistemas y
del calificativo de “amenazado”. Si estos mensajes trabajaran para inspirar la accion
pUblica, la pérdida de biodiversidad ya hubiera disminuido. Estos mensajes negativos
no funcionan.

La mayoria de la gente tiene una forma mas utilitaria de ver la Naturaleza, es decir,
c6mo les hace sentir mas que su derecho intrinseco a existir. Y es facil sentirse
impotente ante una crisis global.

;Y si, en cambio, recopilamos las experiencias increibles que la gente tiene en

la Naturaleza en un mensaje positivo e inspirador? ELamor por la Naturaleza,
para la mayoria de la gente, es sinonimo de admiracion y maravilla, sentidos y
percepciones, no de servicios ecosistémicos e historias de extincion. El mensaje
de ‘amor’ sobrepasa el de ‘pérdida’ para acaparar la atencion del publico. Inspirar
a la gente con oportunidades es un mensaje mas poderoso para la accion que
ahuyentarlos con consecuencias.

Para mas consejos sobre “Amor, no pérdida’, visite:
http://www.iucn.org/content/Love-not-loss



https://www.iucn.org/content/Love-not-loss

—— Aprovechar los espacios
~ urbanos de Naturaleza

-

MAS DE LA MTTAD DE LA POBLACTON MUNDTAL YA VIVE EN CTUDADES Y ESTA

proporcion sigue aumentando. En los ultimos anos, las

preocupaciones han crecido acerca de la desconexion de la - .
humanidad con la Naturaleza frente a la rapida urbanizacion. Juego rapido: El paseo del viento

Involucremos de forma significativa a los habitantes urbanos

ahora, no sélo para alcanzar los objetivos de conservacion, Salgamos de paseo. Si no puedes decidir qué camino
sino también por los multiples beneficios medibles para sequir, siga la direccion del viento. Siga hasta encontrar
la salud y el bienestar humano vinculados al contacto con un area natural. Pasa por lo menos cinco minutos

la Naturaleza. Usemos los parques urbanos, los jardines (300 segundos) en ese lugar. ;Qué hueles? ;Qué puedes
botanicos, zoos y acuarios como pasarelas para acercar tocar? ;Qué sonidos escuchas?

los urbanitas a la Naturaleza. o ' '
Conseguiras puntos extras si pasas tiempo observando

¢Vives en una ciudad o visitas a amigos o familiares en una algo del mundo miniatura (como un copo de nieve o un
ciudad? jEres consciente de todos los espacios naturales patrén en un arbol) hasta el punto de olvidar las cosas
que te rodean? mas grandes a tu alrededor.



Juegos recomendados:

Trabajo mas alla de los limites: El exitoso programa de Parks
Victoria (Parques Victoria), en asociacion con la Hermandad de

St. Laurence y los servicios de asentamiento para migrantes y
refugiados de AMES Australia, esta ayudando a los refugiados

a obtener empleo y conocimientos linglisticos mientras se
conectan con su parque local, en beneficio de la gente y del
parque. El programa incluye un prospero programa de jardineria
comunitaria, incluyendo una instalacion educativa de horticultura.

Naturaleza nocturna: Una vez al mes, los muy populares
eventos Naturaleza Nocturna transforman el Museo Canadiense
de la Naturaleza en discoteca con disc jockey, bebidas, comida,
y lo mas importante, exposiciones interactivas y actividades
practicas sobre Naturaleza.

P

Proyecto Océano: Alianza a largo plazo entre Selfridges 'y
la Sociedad Zoolégica de Londres, el Proyecto Océano es un
ejemplo de activismo comercial en accién. Esta campana de
compromiso y sensibilizacion publica ha visto la eliminacién de
los peces y mariscos en peligro de extincion y de las botellas
de agua de uso unico de los restaurantes de estos populares
almacenes londinenses.

Becas “Conexion con la Naturaleza” de WAZA: La
Asociacion Mundial de Zoos y Acuarios (WAZA) lanzé las

becas “Conexion con la Naturaleza” para nuevos proyectos

que involucren experiencias directas con la Naturalezay

que construyan y fomenten un compromiso duradero con la
conservacion de la Naturaleza. Las becas ofrecen un capital
semilla para la comunidad mundial de organizaciones miembros
de WAZA para probar nuevas formas de conectar las
comunidades con la Naturaleza.

‘*La gente me dice tan a menud?, ‘Jane
icomo puedes estar tan tranquila cuando,
en todas partes, atu alrededor, la gente
quiere libros firmados, te hace preguntas

y, sin embargo, pareces tan relejada?’,y
yo siempre respondo que es por la paz del
bosque que llevo dentro”.

—Jane Goodall



http://www.natureforall.global/success-stories/2016/12/1/working-beyond-the-boundaries
http://nature.ca/en/plan-your-visit/nature-nocturne
http://www.selfridges.com/GB/en/content/project-ocean
http://waza.site-ym.com/?page=NatureConnect

LAS NUEVAS TECNOLOGTAS, ESPECTALMENTE LAS TECNOLOGIAS

digitales, se perciben a menudo como una barrera
para conectar a la gente con la Naturaleza, pero
también pueden ser una ventaja. Sabemos que

las generaciones actuales y futuras sequiran
adoptando la tecnologia a medida que evolucione,
asi que jpor qué esperar? Aligual que la tecnologia
se utiliza para conectar a las personas, en todo el
mundo, cada dia, también puede facilitar y alentar

momentos de conexion entre la gente y la Naturaleza,

la participacion de nuevas audiencias, apoyar al
aprendizaje y ayudar a compartir experiencias en

las redes sociales. Sigamos encontrando nuevas e
innovadoras formas de utilizar la tecnologia como un
puente en vez de como una barrera a la Naturaleza.

Juego rapido: EliDentificador

Utiliza cualquier dispositivo para encontrar un parque o
espacio natural cercano. Levantate y ves alli. Escoge algo
como un arbol, un insecto, un pajaro, o tal vez incluso el
canto de un pajaro, y trata de identificarlo en internet o
usando una app (prueba PlantNet, iBird iNaturalist, My
Nature Animal Tracks, y Google Sky Map).

Conseguiras puntos extras si compartes tu excursion con
otras personas mediante fotos y videos.



Tu Juego de Naturaleza tecnologico
Juegos recomendados:

¢Como puedes utilizar la tecnologia en
casa, en el aula o fuera, para conectar
con la Naturaleza? ;Puedes encontrar
formas innovadoras de usarla para
compartir tu historia de conexié.n con la
Naturaleza? Comparte tu experiencia en
las redes sociales, usando las etiquetas
#NatureForAll y #MyNaturePlay

WilderQuest: WilderQuest combina los mundos naturales y digitales
para nutrir un amor por la Naturaleza. Desarrollado por el Servicio

de Vida Silvestre y Parques Nacionales de Nueva Gales del Sur, este
programa, ganador de varios premios, ofrece oportunidades para ninos
y familias de experimentar la Naturaleza y la cultura aborigen en linea,
en las aulas, en eventos y en parques nacionales.

Litterati: La basura se encuentra en todas partes. Las latas de refresco,
bolsas de plastico y colillas de cigarrillos ensucian el medio ambiente,
ahogan los animales silvestres y amenazan a nuestro planeta. Litterati
estd abordando este problema pieza de basura por pieza de basura,
mediante el uso de las redes social y una comunidad global que identifica,
registray recoge la basura del mundo.

iNaturalist: Las aplicaciones de ciencia ciudadana, como iNaturalist,
ayudan a conectar a las personas entre ellas y con la Naturaleza.
iNaturalist pone la Naturaleza al alcance del usuario, para obtener
informacion sobre la Naturaleza conectandose con otros naturalistas,
someter identificaciones para organismos desconocidos, crear datos
utiles para los cientificos y administradores de recursos, o ayudar a
organizar un evento Bioblitz comunitario.

Desafio Vitamina N: En 2016, la Red Ninos y Naturaleza lanzé

un desafio en las redes sociales para inspirar y promover ideas para **La tecnologia no puede

poner mas “Vitamina N” en la vida de los ninos. Hasta la fecha, mas salvarnos ni destruirnos. La

de 10.000 familias, blogueros, educadores y organizaciones de todo el tecnologia sélo puede ayudar a
mundo han compartido sus ideas para poner mas Naturaleza en la vida la voluntad, por lo tanto, es la
de los ninos a través de Instagram, y con ain mas entradas etiquetadas voluntad y nuestras elecciones
#VitaminN en Twitter y Facebook. que lo determinan todo’.

-Bryant H. McGill
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https://wilderquest.nsw.gov.au/#/
http://www.natureforall.global/success-stories/2016/11/28/litterati
https://www.inaturalist.org/
http://www.natureforall.global/success-stories/2017/1/12/the-vitamin-n-challenge
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Compartir rpmy origenes
culturales en'la Nhturaleza

{1 STUSAMOS LOS ESPACTOS NATURALES PARA LA COMPRENSTON £

intercambio culturales? A través de la narracién y el
compartir, las personas de todos los origenes pueden
aprender la filosofia y las formas tradicionales de vida

de las comunidades indigenas y otras comunidades
locales para lograr un sentido profundamente arraigado
de donde encajamos en esta tierra. Los programas que
respetan las raices y origenes culturales en la Naturaleza
pueden facilitar la reconexion con los lugares naturales
y la cultura, asi como ofrecer oportunidades para
explorar y compartir historias, idiomas y conocimientos

Juego rapido: jUbicatel

Tomar tiempo para entender la historia de tu area puede
reforzar las conexiones con la Naturaleza. jConoces el
nombre de la comunidad indigena en el territorio tradicional
de la cual vives? Descubre un detalle de como los habitantes
fundadores se relacionaban con la tierra en el pasado, y uno
sobre como lo hacen hoy. Si vives en un territorio tradicional,
pregunta a un guardian del conocimiento que te cuente una
historia sobre la zona.

tradicionales con las comunidades locales y el publico Consequiras puntos extras si compartes esta informacién
mas amplio. Juntos, hablemos y caminemos juntos en un con una persona joven dentro de las 24 horas.

mundo donde las conexiones con la Naturaleza y entre

nosotros son valoradas. +

*To

o



Tu Juego de Naturaleza “Raices y origenes culturales’

¢Por qué es importante compartir las raices y origenes

culturales en la Naturaleza para ti? ;§ Hay miembros de tu

comunidad con quiénes puedes conectar para compartir

tus historias y aprender unos de otros? Comparte tu **En lenguaje Cree, no hacemos

experiencia en las redes sociales, usando las etiquetas distincion entre las cosas animadas

#NatureForAll y #MyNaturePlay e inanimadas. Los animales tienen
almas iguales a las nuestras. Las
rocas tienen almas, los arboles

tienen almas. Los arboles son
‘quién’, no ‘qué’™’.
—Tomson Highway
Juegos recomendados:

Centro Dechinta de investigacion y aprendizaje: AcroTerra: A través de la practica del yoga, el Acroyoga, la
Dechinta apoya a una nueva generacion de lideres e sabiduria indigena y los dialogos comunitarios basados en la
investigadores ofreciendo experiencias de aprendizaje Naturaleza, Acrolerra ayuda a reconectar a la gente con la

y de desarrollo accesibles y practicas, respetuosas de Tierra. En estas relaciones mas armoniosas estamos ayudando
las formas tradicionales, en un entorno de taiga. a construir comunidades de personas que no sélo hacen

menos dano a la Tierra, sino que, en realidad, incluso ayudan

NewCAPP: El proyecto “Nuevas areas de conservacion
arestaurarla.

en las Filipinas™ apoya a las comunidades indigenas para el

mapeo, inventario, designacion formal y manejo de Areas Comunidad indigena de Comca'ac (Seris) - Comision
Conservadas por las Comunidades Indigenas (ICCAs) en Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP):
sus territorios tradicionales. Un plan de desarrollo comunitario para un proyecto de

adaptacion al cambio climatico que incorpore la culturay la
experiencia vivida local ha creado un espacio, una estructuray
una metodologia para que los diferentes niveles de gobernanza,
organizaciones no gubernamentales, academias y la comunidad
indigena puedan desarrollar capacidades para coordinar
acciones que beneficien a la gente y a los ecosistemas.



http://dechinta.ca/
http://panorama.solutions/en/solutions/establishing-indigenous-community-conserved-areas-in-the-philippines
http://www.natureforall.global/success-stories/2016/11/1/acroterra-1
http://www.natureforall.global/success-stories/2017/1/20/the-comcaac-indigenous-community-seris-comisin-nacional-de-reas-naturales-protegidas-conanp
http://www.natureforall.global/success-stories/2017/1/20/the-comcaac-indigenous-community-seris-comisin-nacional-de-reas-naturales-protegidas-conanp
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Buscar alian
diversas
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PARA CONSERVAR LA NATURALEZA Y CREAR UN FUTURO SOSTENTBLE,

se necesita la accion no soélo de la comunidad
conservacionista, sino también de las personas de
todas las comunidades y estilos de vida. Busquemos

y construyamos alianzas que sean inclusivas de

todos los sectores de la sociedad y amplien nuestras
capacidades para conectar con nuevas audiencias,
ayudando a aumentar la conciencia y el compromiso con
la Naturaleza y aportando nuevas areas de especializacion.

Sabemos que las alianzas amplian nuestras capacidades
a pasos de gigante. ;Con quién puedes trabajar para
ayudar a conectar nuevas audiencias con la Naturaleza?
¢Hasta donde puedes llegar? ;Puedes llamar a un amigo
0 a una gran empresa, o incluso a tu propia competencia?

Juego rapido: Aprender lateralmente

¢Hay algun problema que te represente un desafio? Piensa en
algo... tomate tu tiempo. ;Ya esta? Bien, ahora preparate para la
parte divertida: busca alguien que te pueda aconsejar y se abierto
a su punto de vista, incluso si te propone una solucién que no
hubieras considerado normalmente.

Conseguiras puntos extras si se trata de alguien nuevo o inesperado.



Juegos recomendados:

Alianza para la Conservacion de Air New Zealand:
El Departamento de conservacion y su socio corporativo,
Air New Zealand, han trabajado juntos desde 2012 para
promover y proteger las “Grandes Vias”, reservas marinas y
“Gemas Costeras’, y preservar especies amenazadas.

Campana “Aprende, Inspira”: La campana “Aprende,
Inspira” reunio a 20 artistas destacados en el Peru como
embajadores nacionales del Parque Nacional Bahuaja Sonene.
Los artistas canalizaron su inspiracién a través de diversas
formas de arte, actuaron como portavoces difundiendo el
mensaje de la importancia de la conservacion y trajeron las
maravillas del parque nacional a una audiencia diversa.

Caballeros del desierto: Caballeros del desierto trae
un evento anual de bicicleta de montana de clase mundial
al Parque transfronterizo Ai/Ais Richtersveld en Namibiay

Sudafrica. El evento combina turismo, aventura en bicicleta *‘Debemos dejar de ver el

de montana y piragiiismo, en un entorno espectacular, mientras contacto con la NaturaleZ?

los ingresos del evento ayudan a las actividades de conservacion como un problemaa solucionary

en el parque. ~ comenzar a buscar en el c?'ntacto
con la Naturaleza la solucion

Net-Works: Una iniciativa intersectorial que aborda el a los problemas que tenemos

problema creciente de las redes de pesca desechadas

en algunas de las comunidades costeras mas pobres del
mundo. En 2020, Net-Works tiene como objetivo dar acceso
a financiamientos a 10.000 familias, crear un ambiente mas
saludable para un millon de personas y proteger mejor
1.000 millones de metros cuadrados de océano.

que resolver’’.
—Adam Bienenstock

.



http://www.doc.govt.nz/about-us/our-partners/our-national-partners/air-new-zealand/
http://www.natureforall.global/success-stories/2017/5/15/bahuaja-sonene-conoce-inspira
http://panorama.solutions/en/solution/world-class-annual-mtb-event-cross-border-tourism-transboundary-pa
http://panorama.solutions/en/solution/net-works-tm
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(HAY ALGUTEN QUE TE HAYA AYUDADO A TENER EXTTO EN TU VIDAT

iComo lo hizo esta persona?

Con un apoyo adecuado, los jovenes lideres crearan
un mundo en el que el medio ambiente es cuidado y
amado por todas las generaciones futuras. Jovenes
defensores inspirados estan tomando las riendas y
demostrando nuevas formas de abordar los retos

y oportunidades persistentes para conectar a las
personas con la Naturaleza. Los programas de tutoria,
programas sociales, experiencias de estudios y trabajo y

Juego rapido: Intercambio de

las formaciones en liderazgo y abogacia juvenil también puntos de vista

ayudan a construir valiosas redes de intercambio y

aprendizaje y a proporcionar a los jovenes lideres las Haz una lista de cinco cosas que te importan en tu trabajo
habilidades y la confianza para avanzar en este campo. o en tus estudios. Invita a alguien de una generacion
Trabajemos juntos en una alianza intergeneracional para diferente o de un género diferente a que prepare una
inspirar a los que nos rodean a conectar con la Naturaleza. lista similar y queda con esta persona para tomar algo

. , o dar un paseo. Compara tu lista con la suya.
Por lo tanto, piensa a largo plazo. Preparate para tomar

riesgos. Puedes empoderar a unos jovenes lideres de la Conseguiras puntos extras si comparan sus listas
Naturaleza sea cual sea tu campo de trabajo o tu edad. mientras caminan por un area natural.



Juegos recomendados:

Crissy Field Centre (Centro de campo
Crissy): El Crissy Field Centre es un centro
dinamico que fomenta el compromiso de los
jovenes con los parques nacionales del Golden
Gate. Con un enfoque en la participacion de
personas que tradicionalmente han tenido
poco, si algun, acceso a los parques, el Centro
ha desarrollado fuertes alianzas en areas
marginadas, ofreciendo gran parte de su
programacion de forma gratuita o a bajo costo.

Jovenes Guarda-parques: Los programas de
Jévenes Guarda-parques, como los que ofrecen
la Federacion EUROPARC y el Servicio de Parques
Nacionales de Corea, brindan oportunidades a

los jovenes para socializar, aprender, adquirir
conocimientos relevantes basados en el trabajo
de los guarda-parques profesionales y divertirse
en las areas protegidas locales.

*

Tu Juego de Naturaleza “Empoderar a una nueva generacion”

aya ayudado a tener éxito en tu vida? ;Como
{Qué harias tu para empoderar a los jovenes

¢Hay alguien que te h

lo hizo esta persona? A
para que sean lideres en la conexién de nu :
Naturaleza? Comparte tu experiencia en las redes sociales,

las etiquetas #NatureForAll y #MyNaturePlay

Kupu: Cada ano, Kupu ofrece cientos de
oportunidades para practicas que crean un
impacto ambiental, cultural y comunitario
positivo en Hawai'i y el Pacifico. A través de
oportunidades individuales y en equipo, los
jovenes participantes trabajan juntos y reciben
valiosas tutorias de expertos en un campo
relacionado con el medio ambiente.

CoalitionWILD: CoalitionWILD conectay
proporciona medios a los jéovenes que cambian
el mundo para hacer frente a los mayores
desafios de conservacién y sostenibilidad de
nuestro planeta. Iniciativa global de base, el
programa promueve e impulsa proyectos
innovadores e inspiradores dirigidos por
jovenes lideres ofreciendo las conexiones,
oportunidades, tutorias y herramientas

para hacerlo.

**Debemos abrir las puertas

evas audiencias con la
usando

23

y debemos procurar que
permanezcan abiertas para

que otros puedan pasar”’.

—Rosemary Brown



http://www.parksconservancy.org/programs/crissy-field-center/
http://www.parksconservancy.org/programs/crissy-field-center/
http://www.europarc.org/nature/young-people/junior-rangers/
http://www.kupuhawaii.org/
http://coalitionwild.org/

Puedes hacer de tu comunidad local, tu pais, y el mundo un lugar mejor para vivir. El propoésito del Libro de
Juego #NaturalezaParaTodos es ayudar a todas las personas de todos los estamentos a levantarse, salir e ir
en la Naturaleza. A través de nuestras acciones, miles de millones de personas en todo el mundo estaran mas
conectadas que nunca con el mundo natural, beneficiandose de él, amandolo y tomando medidas para apoyar
a su conservacion. Para planificar tu propio juego, inspirate en uno que hayas visto en este libro o inventa uno
nuevo. Sea lo que sea que elijas, jhazlo a tu medida, a tu estilo, a tu maneral Deja que refleje tu personalidad y

tus fortalezas.

Involucrate a ti mismo, a tu familia, a tu comunidad, a tu pais o al mundo entero. jTu decides! Y ahora, ja jugar!



jPlanea tu juego!

Utiliza esta hoja de planificacion de juego para organizar tus ideas. jHazlo! Y después... Comparte tu experiencia en las
redes sociales, usando las etiquetas #NatureForAll y #MyNaturePlay

Las siete estrategias de este libro son conceptos que pueden guiar tus acciones. En muchos casos, las estrategias se
complementan entre ellas. Enfocate en una sola o escoge varias para planear tu propio juego (o juegos).

#1 Poner a los ninos en contacto con la Naturaleza desde #5 Compartir raices y origenes culturales en

muy pequenos la Naturaleza /
#2 Encontrary compartir formas de diversion en la Naturaleza #6 Buscar alianzas diversas
#3 Aprovechar los espacios urbanos de Naturaleza #7 Empoderar a una nueva generacion de lideres

#4 Adoptar la tecnologia

oA
DALEUN NOMBRE A TU JUEGO: —

e , . ,
DESCRTBE TU JUEGO, UNA ACCION REALLSTA PARATL: SB0ZA TU JUEGO. JEN SERTO, ESBOZALO!

C
UTENES SON L0S JUGADORES! PLAN DE JUEGO: [CUAL ES L PRIMER
PASO PARA PONER TU JUEGO EN MARCHA!
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ENLACES DE INTERNET

Prefacio
Consejo de Parques Canadienses http://www.parks-
parcs.ca/english/

Libro de Juegos de Naturaleza: http://www.parks-
parcs.ca/english/nature-playbook.php

Cumbre Norteamericana del Instituto Paul-F Brandwein:
http://brandwein.org/ing

#NaturalezaParaTodos): http://www.NatureForAll.global

Somos Naturaleza #NaturalezaParaTodos
#NaturalezaParaTodos): http://www.natureforall.
global/welcome

¢{Como nos afecta la naturaleza?
Recursos de #NaturalezaParaTodos: http://www.
natureforall.global/resources/

¢Como puedes jugar TU a favor de la Naturaleza?
Historias de Exito de #NaturalezaParaTodos: http://
www.natureforall.global/success-stories/

Estrategia 1: Poner a los nifios en contacto con la
Naturaleza desde muy pequeiios

Escuelas Forestales y de Naturaleza: http://
childnature.ca/forest-school-canada/

Clubes de Vida Silvestre de Kenya: https:/www.
facebook.com/wckmsa/

Kenya Wildlife Service (Servicio de Fauna Silvestre
de Kenya): http://www.kws.go.ke/content/
conservation-education

Clubes WILD de Naturaleza para las Familias: http://
cwf-fcf.org/en/explore-our-work/connecting-
with-nature/in-your-community/wild-family-
nature-club/?referrer=https://www.google.ca/

Dia de clase al aire libre: https://
outdoorclassroomday.com/

Estrategia 2: Encontrar y compartir formas de
diversion en la Naturaleza

Programas «Aprender a»: http://www.natureforall.
global/success-stories/2016/11/28/learn-to-camp

Resource Africa (Recursos Africa): http://
resourceafrica.org/

BioBlitz: https://www.nationalgeographic.org/
projects/bioblitz/

Locos por la vida: https://wildfor.life/quiz

Amor, no pérdida
Amor, no pérdida: https://www.iucn.org/content/
love-not-loss

Estrategia 3: Aprovechar los espacios urbanos
de Naturaleza

Trabajo mas alla de los limites:
http://www.natureforall.global/success-
stories/2016/12/1/working-beyond-
the-boundaries

Naturaleza nocturna: http://nature.ca/en/
plan-your-visit/nature-nocturne

Proyecto Océano: http://www.selfridges.com/
GB/en/content/project-ocean

Becas «Conexién con la Naturaleza» de WAZA: http://
waza.site-ym.com/?page=NatureConnect

Estrategia 4: Adoptar la tecnologia
WilderQuest: https://wilderquest.nsw.gov.au/#/

Litterati: http://www.natureforall.global/
success-stories/2016/11/28/litterati

iNaturalist: https://www.inaturalist.org/

Desafio Vitamina N: http://www.natureforall.
global/success-stories/2017/1/12/the-
vitamin-n-challenge

.

Estrategia 5: Compartir raices y origenes
culturales en la Naturaleza

Centro Dechinta de investigacion y aprendizaje:
http://dechinta.ca/

NewCAPP: http://panorama.solutions/en/
solutions/establishing-indigenous-community-
conserved-areas-in-the-philippines

Acrolerra: http://www.natureforall.global/
success-stories/2016/11/1/acroterra-1

Comunidad indigena de Comca'ac (Seris) - Comision
Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP):
http://www.natureforall.global/success-
stories/2017/1/20/the-comcaac-indigenous-
community-seris-comisin-nacional-de-reas-
naturales-protegidas-conanp

Estrategia 6: Buscar alianzas diversas

Alianza para la Conservacién de Air New Zealand:
http://www.doc.govt.nz/about-us/our-partners/
our-national-partners/air-new-zealand/

Campana «Aprende, Inspira»: http:/www.
natureforall.global/success-stories/2017/
5/15/bahuaja-sonene-conoce-inspira

Caballeros del desierto: http://panorama.
solutions/en/solution/world-class-
annual-mtb-event-cross-border-tourism-
transboundary-pa

Net-Works: http://panorama.solutions/en/
solution/net-works-tm

Estrategia 7: Empoderar a una nueva generacion
de lideres

Centro de campo Crissy: http://www.
parksconservancy.org/programs/crissy-
field-center/

Jovenes Guarda-parques: http://www.europarc.
org/nature/young-people/junior-rangers/

Kupu: http://www.kupuhawaii.org/
CoalitionWILD: http://coalitionwild.org/
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http://www.selfridges.com/GB/en/content/project-ocean
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http://waza.site-ym.com/?page=NatureConnect
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